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 כללי

כוח או (הפעיל עומסים  שבועות אין ל6מיום הניתוח ועד 
 שבועות אפשר 6 ל 4בין . על הכתף) מתיחה פסיבית

חשוב לשמר תנועה וטווחים ולכן יש . להסיר את המתלה
) מטוטלת(להדגיש את הצורך בתרגול תנועות פנדולריות 

יש להפעיל צוואר ושכמות .  פעמים ביום לפחות5-6
הפעלת המרפק ושורש . ולדאוג להפגת מתח שרירי בהם

 .ביצפס אין להעמיס SLAPתוקן אם .  היד כל הזמןכף

לעבודה פיסית .  חודשים3חזרה לעבודה פיסית קלה 
 6-8חזרה לנהיגה בדרך כלל . אינטנסיבית עד חצי שנה

יקון וברקע גמישות יתר יש תשאם בוצע יודגש . שבועות
 .להישאר על הצד השמרני מבחינת ההפעלה המוקדמת

 

 .פרוטוקול שיקום לאחר תיקון אי יציבות

 : מטרות השיקום

  .קואורדינציה וכוח, שחזור טווחי תנועה נינוחים. להחזיר תפקוד ולהקל על כאב

פרוטוקול שיקום לאחר 
  קדמיתאי יציבותתיקון 

 :)SLAPעם או ללא (

  :מטרת השיקום

להחזיר תחושת  ,למנוע פריקה חוזרת
להחזיר תפקוד , יציבות נורמלית לכתף

לשקם טווחים  .להקל על הכאב, לכתף
לחזק ולתאם פעולת שרירי , נינוחים בכתף

, השרוול המסובב השכמות והזרועות
 . טיפול ומניעה בדיסקינזיה של השכמות

 פיסיותרפיה לפני ניתוח

 . קואורדינציה. חיזוק שרירי השרוול המסובב והדלתואיד, מומלץ שימור ושיפור טווחים

  שבועות3יום הניתוח ועד פיסיותרפיה מ

, הפעלה פנדולריתפעמים ביום  6. הדרכה להתאמה נוחה והיגיינה אקסילרית. שימוש כל הזמן במתלה
הפעלת המרפק ושורש כף . מתיחות לשרירי הצוואר, הפעלת שכמות וצוואר.  חיצוניימנעות מסיבובה

 . אין לאפשר יישור מלא של המרפק)פרוצדורה בגיד הביצפס הארוך( SLAPתיקון  במידה ובוצע. היד

  שבועות6 שבועות ועד 3-פיסיותרפיה מ

חים מותרת פאסיבית ובעזרה הפעלת כל הטוו 0מלבד סיבוב חיצוני עד טווח . משך הפעלה פנדולריתה

)assisted active .( שבועות6עדיין יש להימנע מעומסים עד תום  . 

  שבועות והלאה6-פיסיותרפיה מ

להמשיך , להמשיך תרגול פנדולרי כחימום לקראת כל תרגול.  לשגרההדרגתיתהדגש הוא על חזרה 
בהדרגה  . שיקום הטווחיםעיקר החשיבות בתחילה הוא ל. לשחרר מתח שרירים בצוואר ושכמות

טיפול . ואקטיבית) assisted active(נעזרת , שימוש בפעולה פאסיבית. חיזוק איזומטרי ודינמי

 . בדיסקינזיה סקפולרית


